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                      INDICAÇÃO Nº                 /2026 
“Indico ao Poder Executivo a criação do “Programa 
Especial de Atenção Integral às Mulheres com 
Endometriose”.  

Exmo. Sr. Presidente, 
 

A Vereadora Andrea Aparecida Garcia Tardio, nos termos do art.194 da Resolução 

02/2012, indica ao Sr. Prefeito do Município de Monte Mor a criação do “Programa 
Especial de Atenção Integral às Mulheres com Endometriose”.                   
 
Essa indicação sugere ao setor competente, a realização de Diagnóstico Precoce e 
Exames Específicos, também solicitar a oferta de exames de imagem especializados 
na rede pública, como a ultrassonografia com preparo intestinal e a ressonância 
magnética, fundamentais para identificar focos profundos da doença que exames 
comuns não detectam. 
Equipe Multidisciplinar: A endometriose não é apenas ginecológica. O programa deve 
prever atendimento com: 
Ginecologistas especializados em laparoscopia e dor pélvica. 
Fisioterapeutas pélvicos (essenciais para o manejo da dor crônica). 
Nutricionistas (dietas anti-inflamatórias ajudam no controle dos sintomas). 
Psicólogos O impacto na saúde mental e na fertilidade é altíssimo). 
Capacitação da Atenção Básica é o treinamento para médicos dos postos de saúde 
(ESF) pararem de normalizar a cólica incapacitante. Se a dor impede a mulher de 
trabalhar ou estudar, deve ser investigada imediatamente. 
Protocolo de Dispensação de Medicamentos: Facilitar o acesso a hormônios e 
medicamentos de alto custo utilizados no controle da doença, evitando que a paciente 
precise recorrer à judicialização. 
Educação e Conscientização: Instituir uma campanha anual (como o “Março Amarelo”) 
Nas escolas e unidades de saúde para falar sobre saúde menstrual e os sinais de 
alerta da doença.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Diante do exposto, peço a Vossa Excelência que encaminhe ao Senhor Prefeito 
Municipal essa indicação, por intermédio da Secretaria de Saúde, a implementação 
de uma linha de cuidado específica que garanta o acolhimento, o diagnóstico célere e 
o tratamento humanizado das mulheres portadoras de endometriose, visando reduzir 
o tempo de espera na fila de especialidades e promover a qualidade de vida das 
munícipes. 

Plenário Vereador Dr. Mansour Assis, 08 de abril de 2026 

ANDREA APARECIDA GARCIA TARDIO  
VEREADORA-PSD 
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