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“Indico ao Poder Executivo, a implantagéo do
Projeto Autoestima em Movimento nas
escolas municipais, com foco na autoestima
infantil e participacao familiar.”

A vereadora Milziane Menezes, nos termos do Art. 194 da Resolugao 02/2012, indica
ao Sr. Prefeito do Municipio de Monte Mor, a implantagéo do Projeto Autoestima em
Movimento nas escolas municipais, com foco na autoestima infantil e participacao
familiar.

O projeto “Autoestima em Movimento” tem como principal objetivo fortalecer a
autoestima, a confianca e a sociabilidade das criangas entre 9 e 12 anos, por meio
de atividades cooperativas, esportivas e dinamicas em grupo. A iniciativa promove
um ambiente saudavel, acolhedor e estimulante, essencial para o desenvolvimento
emocional, cognitivo e social dos alunos.

A metodologia do projeto combina aulas praticas e tedricas, jogos ludicos, dinamicas
de grupo, atividades ao ar livre e momentos de mindfulness, sempre com foco na
inclusdo, diversidade, cooperacao e no trabalho em equipe.

Outro diferencial é a participagao ativa dos pais e responsaveis, com encontros
mensais, orientacdes educativas e atividades integradas com os filhos, fortalecendo
os vinculos familiares e 0 acompanhamento do progresso das criangas.

Entre os beneficios esperados, destacam-se:

. Melhora na autoestima e na confianga;
. Maior motivagéo e interesse pela convivéncia escolar;
. Desenvolvimento de habilidades sociais, esportivas e emocionais;
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. Fortalecimento das relagcdes entre alunos, professores e familias.

Com duracgéo prevista de 12 semanas e encontros semanais de duas horas, o projeto
pode ser realizado em parceria com escolas, propriedades rurais, pragas esportivas
ou clubes da cidade, com o apoio de profissionais como educadores, psicélogos e
agentes sociais.

Trata-se de uma iniciativa transformadora, que vai além do aprendizado académico,
promovendo um verdadeiro desenvolvimento humano e comunitario.

Diante do exposto, peco a Vossa Exceléncia que encaminhe ao Senhor Prefeito
essa indicagao, para que ele acione o 6rgao competente para promover agdes
necessarias para a solugao desse problema

Plenario Vereador Dr. Mansour Assis, 23 de maio de 2025
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