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‘Indico ao Poder Executivo, que sejam
realizados estudos para a inclusao de aulas
de Pilates nas atividades esportivas
oferecidas em Monte Mor.”

A vereadora Milziane Menezes, nos termos do Art. 194 da Resolugao 02/2012, indica
ao Sr. Prefeito do Municipio de Monte Mor. que sejam realizados estudos para a
inclusdo de aulas de Pilates nas atividades esportivas oferecidas em Monte Mor.

O Pilates é uma pratica que contribui para a melhoria da saude fisica e mental,
auxiliando na prevengao de lesdes, na reabilitacdo e no bem-estar da populagéo. A
iniciativa visa ampliar as op¢des de atividades oferecidas pelo municipio, atendendo
a crescente demanda por praticas voltadas a qualidade de vida e ao fortalecimento
muscular.

Diante do exposto, peco a Vossa Exceléncia que encaminhe ao Senhor Prefeito essa
indicacéo, para que ele acione o 6rgao competente para promover agdes necessarias
para a solucédo desse problema

Plenario Vereador Dr. Mansour Assis, 19 de margo de 2025
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