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JUSTIFICATIVA

A atividade dos profissionais de Educagéo Fisica & reconhecida como essencial a salde,
através da Resolugdo CNS n° 218 de 6 de margo 1997, reconhece como profissionais de
saude de nivel superior as seguintes categorias: Assistentes Sociais, Bidlogos, Profissionais
de Educacéo Fisica, Enfermeiros, Farmacéuticos, Fisioterapeutas, Fonoaudi6logos, Médicos,
Médicos Veterinarios, Nutricionistas, Odontélogos, Psicélogos e Terapeutas Ocupacionais.

A Resolugdo CONFEF n° 229/2012 em seu artigo 3° estabelece que no contexto das politicas
publicas e privadas de Saude e de Educagéo compete aos profissionais de Educacao Fisica
mapear, apoiar, consolidar e criar agdes de atividade fisica e de exercicios fisicos nos servigos
de Atencdo Basica e estratégia de Saude Coletiva, bem como desenvolver acées de
orientacéo junto a populacéo, sobre os beneficios de estilos de vida saudaveis, objetivando
aumentar os niveis populacionais de atividade fisica e reduzir fatores de risco para doencas
nao transmissiveis.

Em &mbito nacional, a atividade exercida pelos profissionais de Educacdo Fisica foi
considerada essencial com a publicagéo do Decreto Federal n® 10.344 de 8 de maio de 2020.

Conforme nota 3 da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) de
23 de julho de 2020: “um dos efeitos crénicos mais importantes que a pratica regular de
exercicios pode trazer & a melhora da defesa imunolégica, que faz com que nosso organismo
se torne mais resistente a infecgbes. Isso ndo quer dizer que pessoas fisicamente ativas
estejam imunes ao SARS-COV2, porém este efeito protetor pode ajudar nas condigdes gerais
do praticante e, portanto, em sua resposta potencialmente melhorada a agentes infecciosos”.

Além disso muita gente passou a se exercitar em locais impréprios, sem a sanitizacdo
adequada, em grupos e sem distanciamento. E o que é pior, sem a supervisdo de um
profissional, o que pode causar, também diversos maleficios. Existem estudos que
comprovam que praticar atividade fisica melhora a nossa defesa imunologica. Abrir as
academias contribui para a salde fisica e mental das pessoas, além de ser um aliado no
combate ao Corona virus

Plenario Vereador Dr. Mansour Assis, 28 de janeiro de 2021.
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